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Programmazione della classe 4° per accesso alla classe 5° Servizi per I’Enogastronomia e
I’Ospitalita Alberghiera

MATERIA: SCIENZA ¢ CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE

INTEGRATIVI ALLA CLASSE: QUINTA INDIRIZZO: ENO

Saperi minimi:

e conoscere la struttura, le funzioni e il metabolismo dei principi nutritivi
e conoscere le principali molecole bioattive e le loro funzioni

e conoscere le principali tecniche di conservazione e cottura

e conoscere gli elementi che caratterizzano la qualita totale degli alimenti

e conoscere le principali certificazioni dei prodotti alimentari

Obiettivi minimi:

e essere in grado di utilizzare adeguatamente il linguaggio specifico;
e saper utilizzare in modo autonomo varie fonti di informazione sull’alimentazione;

e individuare la corretta ripartizione dei principi nutritivi e delle molecole bioattive in una
dieta equilibrata;

e saper indicare un metodo adeguato di conservazione e di cottura per tipo merceologico di
alimento;

e saper elencare e descrivere gli elementi che caratterizzano la qualita totale di un prodotto
alimentare;

e distinguere i prodotti certificati e riconoscere la loro identita dalla lettura dell'etichetta
alimentare
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