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l'informazione sull'etichetta

deve essere veritiera e verificabile

 deve essere leggibile da tutti

 non deve trarre in inganno



•Che cos’è l’etichetta di un prodotto alimentare?

• L’etichetta di un prodotto alimentare può essere considerata come la sua 
“carta di identità”.

• Nell’etichetta infatti ci sono scritte le informazioni più importanti 
dell’alimento: il tipo di prodotto, gli ingredienti ecc., e inoltre il contenuto 
in nutrienti e le kilocalorie.



Imparare a leggere le etichette

• Imparare a leggere le etichette dei prodotti serve a tutelarci, perché ci 
permette di fare scelte più informate e più rispondenti alle nostre esigenze in 
questione di alimentazione.

• Leggere le etichette è ancora più importante per chi soffre di allergie; questi 
infatti deve avere la certezza di non acquistare cibi che contengano quel 
particolare ingrediente o quella sostanza, il cosiddetto allergene, che 
potrebbe provocare nel suo organismo conseguenze sgradevoli o anche gravi, 
se non fatali. I più comuni allergeni sono i cereali contenenti glutine, i 
crostacei, le uova, il pesce, il latte.









esempi di denominazione di vendita

verdure per minestrone. Surgelate

formaggio fresco a pasta filata

bevanda analcolica

crema da spalmare alle nocciole



• Gli ingredienti

• Le etichette devono riportare tutte le sostanze che compongono l’alimento, ovvero 
gli ingredienti, ed elencarli in ordine decrescente: al primo posto quello presente in 
maggiore quantità e così via, fino a quello che si trova in minore quantità.

Anche gli additivi sono considerati ingredienti e, siccome di 
solito sono presenti in quantità minima, li troviamo per ultimi.

Che cosa succede se l’alimento è composto da un solo 
ingrediente? In questo caso non è necessario precisarlo, perché 
è chiaro dal nome del prodotto stesso: ad esempio il latte 
contiene solo latte.



ingredienti 

ALLERGENI
evidenziati in grassetto





quantità netta

in peso (g kg)

 

in volume (ml l)

        

confezione conforme allo
                           standard europeo



• La durabilità dell’alimento

• Il termine minimo di conservazione (“da consumarsi preferibilmente entro il...”) e la 
data di scadenza (“da consumarsi entro il...”) si riferiscono alla durabilità 
dell’alimento.

• Se leggi “da consumarsi entro il…”, devi mangiare l’alimento entro la data indicata 
dal produttore, perché si tratta di un prodotto che può andare a male.

Se invece trovi scritto “da consumarsi preferibilmente entro 
il...” non significa che una volta superata quella data il 
prodotto sia “pericoloso” per la salute, ma che è preferibile 
consumarlo entro quella data affinché conservi al meglio 
tutte le sue proprietà sensoriali.





• Le modalità di conservazione o di utilizzo

• Anche le informazioni sulle modalità di conservazione o utilizzo sono molto utili per 
impiegare correttamente un prodotto: occorre sempre leggerle!

• Ne sono degli esempi:

•  “Una volta aperta la confezione conservarla in frigorifero”

•  “6 minuti per una cottura al dente”







• La dichiarazione nutrizionale

• Su tutti i prodotti alimentari (es. pacchi dei biscotti, confezioni 
delle merendine, ecc.) si trova sempre una piccola tabella con 
alcune informazioni nutrizionali. Si tratta della dichiarazione 
nutrizionale, che è obbligatoria. I valori sono riferiti a 100 g o 
100 ml di prodotto.

• Saper leggere queste informazioni è molto utile, perché ci 
permettono di capire qual è il valore energetico del prodotto 
(la quantità di calorie che contiene), e la quantità di principi 
alimentari: proteine, carboidrati, grassi, fibre alimentari, 
sodio, vitamine (almeno i più importanti).
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